STERILEZES,
DEZINFICIALAS

Krizsan Gergely dr.



Mikrobak inaktivalasa

Extracorporalisan:
Sterilizalas
Dezinficialas

Intracorporalisan:
Antibiotikumok/antimikrobas szerek
Kemoterapeutikumok

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas és dezinficialas

0 Sterilizalas: teljes csiramentesités

Baktericid, virucid, fungicid, paraziticid, sporocid
hatas

Steril anyag: €lo mikroorganizmus nem
tenyesztheto ki

0 Dezinficialas: részleges csiramentesités

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas: Fizikai modszerek |.

71 1., HO
a) Egetés
= Elégetés 1000 °C feletti hbmérsékleten

= muUtéti hulladék, kotszer, kisérleti allatok,
egyeb veszélyes hulladekok

= Leégetés, izzitas: fémek (Uvegq)

b) Szaraz hd: tobb 6ra, magas hémérseéklet
= Hélégsterilizalas hélégszekrényben:
180°C 1 h vagy 160 °C 2 h vagy 140°C 3 h

= Uvegeszkozok, bizonyos orvosi eszkozok,
nem gyulékony anyagok
= Ventillatoros és cirkulacios tipus

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas: Fizikai modszerek |l.

c) Nedves hd: jobb hovezetd képesseg, nagyobb
hokapacitas — rovidebb id06 is eleg
Autoklav: tulnyomasos vizgdz
Egykopenyes és ketkopenyes tipus
Kotszerek, textiliak, taptalajok, ultrapasztérozott italok
tartositasa
Parameéterek:
121 °C, +1 atm, 30’ vagy 134 °C, +2 atm, 10’

Hideg(hatas) nem hasznalhato (virusok, sporak,
gombak: teljes tuléles, baktériumok: részleges
tulelés)

Krizsan Gergely dr., 2011.



Az autoklav szerkezete |.
B s, Swab e e eeineaorwen N
i / | | IGJ
l: _( / - —— é S,
/ sy )

I
Steam jacket
{— | | e eom—

e Automatic ejector valve is Pressure regulator
l thermostatically controlled 4 for steam supply

Thermometer

and closes on contact with
pure steam when air is

To waste line exhausted. Steam supply
Copyright € 2004 Pearson Education, Inc., publishing as Barjamin Cummings. Krizsan Gergely dr., 2011.




Az autoklav szerkezete |l.

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas: Fizikai modszerek ll|.

2., Sugarzasok
a) y-sugarzas
60Co-izotép alkalmazasaval
Vizmolekulak ionizacioja
Veszeélyes és draga
De: hoérzékeny anyagok is sterilizalhatok
Egyszer hasznalatos orvosi eszkozok

b) UV-sugarzas: germicid lampak
MUtOk, laborok legterének csiramentesitese

(Mikrohullam)

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas: Kémiai modszerek |.

1., Gazsterilizalas O
Régen etilén-oxid, ma B-propiolakton O
Reaktiv, alkilalo vegyiiletek O
Alacsony hdmeérseékleten is hasznalhato
Viszonylag olcso
De: karcinogén, napokig tartd szelldztetést igényel (min. 48 h)

Laboratoriumi eszkozok, helyisegek, mlanyag eszkozok,
gyogyszerek

2., Vegyszeres hidegsterilizalas
Glutaraldehid (Gludesin-oldat)
Billman-oldat (I,, KI és H,CO vizes oldata)
Célpont: fehérjék
Sterilizalasi ido: 3 h
Kotszerek

Krizsan Gergely dr., 2011.



Sterilizalas: Kémiai modszerek |l.
]

o 3., Plazmasterilizalas
ionok és szabadgyokok gaz halmazallapotban

H,O, porlasztasa vakuumba—telitett H,O, felhd keletkezik
Nagyfeszultségl elektrodokkal plazma elballitasa
Alacsony homersekleten mukodik
Fémek, mUanyagok, hoérzékeny anyagok
Textilidakhoz, cellulbzhoz nem hasznalhatd

Draga és energiaigenyes

Nincs toxikus termék, H,O és O, keletkezik

Krizsan Gergely dr., 2011.



A sterilizalas folyamata

Fizikai tisztitas: aztatas detergens-oldatokban
Megfelel6 csomagolas

Ellendrzés fizikai paraméterek alapjan: hémérséklet _
(termoregulator, id6kapcsold), gaztér nyomasa (manométer), ido,
nedvességtartalom

Ellen6rzés kémiai indikatorokkal: szinvaltozas adott paraméter
adott mertekl valtozasakor

Bioldgiai ellendrzés, a sterilizalasi dozis meghatarozasahoz
(pl. B. stearothermophilus spéra vagy kioltas taptalajra)

Ha a sporak inaktivalodtak, akkor minden mas is elpusztult, kivéve:
prionok!

Krizsan Gergely dr., 2011.



A prionokrol

Csak fehérjét tartalmazo infektiv agensek (,protein only”)

Jellemz6 szerkezet: B-lemezek, nativ fehérjéket is kepesek
modositani

Magas szintu horezisztencia
Az idegszovet progressziv pusztulasat okozzak

Atvitel: idegsebészeti eszkdzokkel, dura-transzplantatummal,
human GH-készitmenyekkel Do you kuru?

Pl. kuru, Creutzfeldt-Jakob-kor (CJD)

]
Krizsan Gergely dr., 2011. Samart camﬁﬁwdoﬂﬁat brains!

i 1 for pophagy and the Cannibal Anti-Defamation Society)




A prionmentesités folyamata

Tisztitas detergens-oldattal

Aztatas: 1 N NaOH (aqg) vagy 5 t% NaOCI (aq),
2 h (vagy 2 N NaOH (aqg), 1 h)

Autoklav: 134 °C, +2 atm, 1 h
Aztatas ismétlése

Autoklav ismétlése

Krizsan Gergely dr., 2011.



Fertotlenites

o Cel: patogének csiraszamanak csokkentése,
inaktivalasuk, igy a fertozések megelozése

Szappanos kézmosas vs. sebészi bemosakodas

o Dezinficiensek: élettelen feluletek, targyak
fertOtlenitése

lgen toxikus, izgato, mard anyagok

o Antiszeptikumok: bor és nyalkahartyak
fertbtlenitéese

Krizsan Gergely dr., 2011.



Fertotlenités: fizikai modszerek |.

1., Nedves ho
a) Kifézes: forro vizben 20-30°
Nem steril orvosi eszkozok

b) Aramld g6z: Arnold-készulék, 100 °C 30-60’
Szilard taptalajok olvasztasa

c) Pasztdrozeés: 65 °C 30° vagy 85 °C 5’
Folyadekok csiraszamanak csokkentese, pl. élelmiszerek

d) Tyndallozas: frakcionalt sterilezes, 85 °C 30" majd
leh(tés tobbszor valtakozva
Sporulacio-germinacio
Hoérzekeny taptalajok

Krizsan Gergely dr., 2011.



Fertotlenités: fizikai modszerek |l.

2., Mechanikus modszerek
a) Szureés: 0,1-0,4 um porusmeret
Hb6érzékeny folyadekok
Virusok, bizonyos baktériumok atjutnak
Adszorbcios hatas: Ujra felhasznalhatok

Szitahatas: a szrendd oldatok osszetétele valtozatlan
Infuzios oldatok, taptalajok

b) Ultrahang
Uvegeszkozok tisztitasa (sejtek feltarasa)




Fertotlenités: kémial modszerek
]

o 1., (viszonylag) Erés savak/bazisok: fehérjék denaturacidja

Savak: ecetsav, tejsav, citromsav, propionsav; kromkénsav
o 2., Eros oxidaldészerek

H,O,

Halogének és vegyuleteik: jodtinktura, jodoférok; kloramin-B, Neomagnol, Hypo
o 3., Detergensek: membrankarositas

Anionaktiv: alacsonyabb hatékonysag!

Kationaktiv: invert szappanok
o 4., Fenolok, alkoholok: membrankarositas

fenol: Lister (1867)

Fenolok: krezol, klérhexidin

Alkoholok: etanol, izopropanol
o 5., Nehézfémionok: funkcios csoportokra hatnak (fehérjékben), pl. Hg, Ag (Credé-féle szemcsepp)
o 6., Alkilalészerek: pl. formaldehid

o A hatas fugg:
Kémiai min6ség, koncentracio, behatasi id6
pH, mikrobak mennyisége és jellege, szennyezettség

o Bakteriosztatikus és baktericid hatas

Krizsan Gergely dr., 2011.



A fenol-koefficiens

Megmutatja, hogy az adott dezinficiens erossége hogyan
viszonyul a fenoléhoz

Fenolbdl és a kérdéses dezinficiensbdl desztillalt vizzel
higitasi sor készitese

24 oras tenyészetek beoltasa (pl. E. coli, S. aureus)
Kioltasok 5 és 10 perc mulva lemezagar taptalajra

24 ill. 48 oras inkubacio utan a novekedés vizsgalata

Annak a higitasnak a megkeresése, amely 5 perc utan meg
nem, de 10 perc utan mar gatolja a novekedest

Az adott szer igy megallapitott higitasat osztva a fenol
ugyanigy megallapitott higitasaval kiszamithat6 a fenol-
koefficiens

Krizsan Gergely dr., 2011.



A kontaminalt hulladékok kezelése
]

o TOmegsemmisitok

N

o Elkulonitve a kommunalis szeméttaroloktol




Gyogyszerek tisztasaga

Alapveto kovetelmeny:
csira- és pyrogen-mentesseg

Pyrogen = lazkelté anyag, sokkot idézhet elG

Bakterialis komponensek: pl. endotoxinok
(hOrezisztens!)

In vivo vizsgalat: nyulak
In vitro vizsgalat: LAL

,Az antibiotikumok nem antipiretikumok!”

Krizsan Gergely dr., 2011.



LAL-teszt

o Limulus polyphemus: 6si rakfaj (€l6 kovulet)

o LAL = Limulus Amoebocyta Lizatum-teszt

- Endotoxin kimutatasara szolgal

o Panceéljan keresztul kinyerhet6 a haemolympha

o Az ,,amoebocyta” sejtek (fehérvérsejt lizatum) granulumaiban
proenzim

o LPS hatasara keletkezik az aktiv koagulaz

o Az aktivalt enzim a koagulogén monomert koagulin pollmerre
alakitja, alvadas kovetkezik be SERC LT I

o Mdodszerek: géelkoagulacio, spektrofotometria, |
turbidimetria |

Krizsan Gergely dr., 2011.



Modifikacio, mutacio, reverzio
]

o Modifikacié:
Fenotipusos valtozas
Az egész populaciot érinti
Reverzibilis
Rovid tavu adaptaciohoz szukséges
Nem 6roklédik

o Mutacioé:
Genotipusos valtozas
Csak a mutalt sejtet érinti
Irreverzibilis
Szelekciét tesz lehetbve
Oroklédik

o Reverzio:
A mutans gén visszaalakulasa az eredeti, vad valtozatta

Veszély: attenualt kérokozét tartalmazé vakcinak Krizsan Gergely dr., 2011.



A genatvitel maodjai |.

Konjugacié: plazmidok (F-faktor)
Extrakromoszomalis cirkularis DNS
Donor és akceptor (plazmidprofil)
Virulencia- és rezisztencia (R-) plazmidok
E-tipus: sex-pilus — plazmahid
Hfr-torzsek: integracié a kromoszémaba

F’-plazmid: szexdukcio (részleges diploidia)
F6leg Gram-negativ baktériumokban
Transzdukcio: (bakterio)fagok
Litikus ciklus vagy lizogén konverzio
Utébbi: temperalt fagok; profag kialakulasa
LFT-HFT
PIl. Corynebacterium diphteriae: diphteria toxin ill. Streptococcus pyogenes: erythrogen toxin

Transzformacié: szabad DNS
Felvétel: kompetens allapotban

Pl. Streptococcus pneumoniae tokjanak kifejez6dése

Transzpozonok: mobilis genetikai elemek
Krizsan Gergely dr., 2011.



A genatvitel modijai ll.
N

A. Transformation

N o )
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DNS-rekombinacios technikak

Homoldg rekombinacio
Hfr-konjugacio
Transzdukcio
Transzformacié
Hely-specifikus rekombinacid
Transzponalddé elemek
Transzpozonok (rezisztencia-geének)
Inzercios szekvenciak (1S)
Patogenitasi szigetek
Regulacio:
Fazisvariacio: Neisseria gonorrhoeae adhézids fimbriak
Fazisvaltozas: Salmonella térzsek csilloi

Felhasznalas:
Génatvitel
Gydgyszerek termeltetése

Rekombinans vakcinak elballitasa (pl. hepatitis B)
Krizsan Gergely dr., 2011.



Kisérleti allatok alkalmazasa

Toxinok
Kimutatas
Ertékmérés
Mikrobak tenyésztése, fenntartasa

Bakteriumok
Intracellularis
Egyeéeb

Virusok

Ellenanyagok termeltetése

Krizsan Gergely dr., 2011.



